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1

ふ り が な

氏名・住所

医療情報（診療情報提供書があればコピーを貼付してもよい）

現在の病状など必要事項

　□ 歩行困難　　　□ 会話困難　　　□ 目が不自由　　　□ 耳が不自由　
　□ 口からの食事摂取困難　　　□ 酸素が必要　　　□ 人工呼吸器が必要　
　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）
アレルギー（食物･薬剤等）
　□ なし　□ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

かかりつけ医・主治医
医 療 機 関 名 診 療 科 医 師 名

本人の個人情報1

氏　名

住　所

男 ・ 女 生年月日 年 　 　 月 　 　 日 生

電話番号
(自宅・携帯)

〒
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自宅で被災した場合の避難場所

学校で被災した場合の避難場所

緊急時の避難場所･ルート･方法2

住　所 電話番号
〒

□ 地震
□ 洪水
□ 土砂
□ 津波/高潮

□ 指定緊急避難所等
□ 親戚･知人宅
□ 特別支援学校等
□ 病院その他

住　所 電話番号
〒

□ 地震
□ 洪水
□ 土砂
□ 津波/高潮

□ 指定緊急避難所等
□ 親戚･知人宅
□ 特別支援学校等
□ 病院その他

住　所 電話番号
〒

□ 地震
□ 洪水
□ 土砂
□ 津波/高潮

□ 指定緊急避難所等
□ 親戚･知人宅
□ 特別支援学校等
□ 病院その他

学校内避難

近隣病院

近隣駐車場等

その他

教室名

住所･名称

住所･名称

住所･名称

発電機設置場所

電話

電話

電話
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自宅からの避難ルート

自宅からの避難方法
□ 自家用車：　① 車種　　　　　　　　　　　　　ナンバー

　　　　　　　 ② 車種　　　　　　　　　　　　　ナンバー

□ その他

（地図を貼る）
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避難時に協力要請が必要な関係者

緊急連絡が必要な家族･親族･知人等

＊連絡先は必要最低限とし、連絡網を作っておきましょう。

緊急連絡先3

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

□ 近隣
□ 自治会
□ その他

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

続　柄同居・別居

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

続　柄同居・別居

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

続　柄同居・別居

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

続　柄同居・別居

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

□ 近隣
□ 自治会
□ その他

@

電話番号
(自宅・携帯)

LINE ID

ふ り が な
氏　名

Eメール

□ 近隣
□ 自治会
□ その他

@
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避難行動要支援者名簿への登録（18ページ参照）4

かかりつけ医･病院医師･学校関係者･訪問看護等関係者

□ 登録未　　　　□ 登録すみ（登録番号等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　自治体部署　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　

電話番号

LINE ID

住　所

施設名 医師/関係者等氏名

Eメール @

〒

□ かかりつけ医
□ 病院医師
□ 学校関係者
□ 訪問看護他

電話番号

LINE ID

住　所

施設名 医師/関係者等氏名

Eメール @

〒

□ かかりつけ医
□ 病院医師
□ 学校関係者
□ 訪問看護他

電話番号

LINE ID

住　所

施設名 医師/関係者等氏名

Eメール @

〒

□ かかりつけ医
□ 病院医師
□ 学校関係者
□ 訪問看護他

電話番号

LINE ID

住　所

施設名 医師/関係者等氏名

Eメール @

〒

□ かかりつけ医
□ 病院医師
□ 学校関係者
□ 訪問看護他
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保険証･身体障害者手帳等（コピー･写真等）

普段の調子が良い時の状態

医療をうける時に必要な情報5

体　温

SpO2

身　長

心拍数

体　重

血　圧
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お薬手帳･処方箋等（最新のもののコピー･写真等）
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人工呼吸器他医療機器設定条件（設定画面写真･指示書コピー等）
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人工呼吸器回路･接続等の医療機器設定模式図･写真等
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薬剤、医療用具、衛生材料などの備蓄（1週間分を目安に）6

□

□

□

□

□

□

□

□

□

　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

水
・
食
料
・
栄
養
剤
等

処
方
薬
剤
・
注
射
薬
等

備蓄品目

例 ミネラルウォーター・ミルク・経管栄養剤

例 定期内服薬・頓用薬（解熱剤･抗けいれん剤等）・外用薬・インスリン等注射薬

規格等 備蓄必要数量
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□

□

□

□

□

□

□

□　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

医
療
用
具
・
衛
生
材
料
・
そ
の
他
①

備蓄品目

例 人工呼吸器関連：蘇生バッグ・予備回路・人工鼻・気管カニューレ・吸引チューブ
酸素関連：酸素ボンベ・延長チューブ
栄養関連：栄養チューブ・胃瘻チューブ・イリルガード・延長チューブ
衛生材料：Ｙ字ガーゼ他ガーゼ類・アルコール綿・滅菌精製水・蒸留水・各種注射器
その他：体温計・おむつ・おしり拭き・ティッシュ・タオル・懐中電灯・電池・防寒具

規格等 備蓄必要数量



12

医
療
用
具
・
衛
生
材
料
・
そ
の
他
②

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

備蓄品目 規格等 備蓄必要数量
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学
校
で
の
被
災
時
に
学
校
に
備
蓄
が
必
要
な
物
品
等

避
難
所
に
付
き
添
う
保
護
者
の
必
要
物
品
等

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□　

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

備蓄品目 規格等 備蓄必要数量
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電話番号会社名

お客様番号

医療機器 機種・品番等 メーカー（担当者） 緊急連絡電話番号

電力会社への緊急連絡先

各医療機器メーカーへの連絡先

在宅医療機器の停電対策7

ブレーカーの位置

＊電気使用量のお知らせを添付しておくと便利です
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停電時のバッテリー･代替手段･外部電源等

人工呼吸器 （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：蘇生バッグ

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

加温加湿器 （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：人工鼻

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

酸素濃縮器 （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：酸素ボンベ

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

その他①： （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

その他②： （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

吸　引　器 （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：足踏み式・手動式吸引器

　　　吸引チューブと注射器

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校
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その他③： （機種　　　　　　　　　　　　）

内部バッテリー

外部バッテリー

代替：

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有（最大　　　時間）

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

外部電源

自動車電源

発電機

蓄電池

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

□ 無　□ 有（インバータ □ 要　□ 不要）

□ 無　□ 有

□ 無　□ 有

□ 無　□ 有

□ 無　□ 有

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

□ 自宅　□ 学校

＊外部バッテリーの充電状況を定期的に確認しましょう。
＊外部バッテリーの経年劣化にも注意が必要です。
＊外部バッテリーチャージャーは本体と別になったものが便利です。
＊停電時は外部バッテリーから使用しましょう。（内部バッテリー温存）
＊自動車電源、発電機、蓄電池等は医療機器に直接つながず、原則外部バッテリーへの
　充電に使用しましょう。（医療機器故障の回避）
＊外部電源と各医療機器との接続手段を確認しておきましょう。
　（例 自動車電源 ― インバータ ― 延長コード ― 外部バッテリー ― 人工呼吸器等）
＊電源喪失時の代替手段のアンビューや手動吸引器等の扱いに習熟しておきましょう。

＊＊電源の詳細に関しては、こちらを熟読しておきましょう。＊＊
　　『医療機器が必要な子どものための災害対策マニュアル』
　　（国立成育医療研究センター編）
https://www.ncchd.go.jp/hospital/about/section/cooperation/shinsai_manual.pdf
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経管栄養･気管切開部管理･血糖測定･導尿その他個別のケア

医療的ケアの緊急時対応のための情報共有事項8

＊必要に応じ、画像や模式図を用いた説明書を準備しましょう。
＊学校提出用の主治医指示書（手順書）があればコピーしておきましょう。

医療的ケア タイミング･具体的手技等
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避難行動要支援者・福祉避難所　担当部署一覧

参考資料：富山県各自治体担当部署一覧

市町村 TEL メールアドレスFAX担当課

富山市1 防災対策課
福祉政策課

076-443-2120
076-443-2262

076-443-2039
076-443-2208

bousai-01@city.toyama.lg.jp
fukusiseisaku@city.toyama.lg.jp

高岡市2 福祉保健部
社会福祉課 0766-20-1366 0766-20-1371 fukushi@city.takaoka.lg.jp

魚津市3 総務課 0765-23-1078 0765-23-1051 bousai_uozu@city.uozu.lg.jp

氷見市4 福祉介護課 0766-74-8111 0766-74-8060 fukushi@city.himi.lg.jp

滑川市5 福祉介護課
076-475-2111
（内線　393） 076-476-5505 fukushikaigo@city.namerikawa.lg.jp

黒部市6 福祉課 0765-54-2502 0765-54-4115 fukushi@city.kurobe.lg.jp

砺波市7 社会福祉課 0763-33-1111 0763-32-6186 shafuku@city.tonami.lg.jp

小矢部市8 総務課 0766-67-1760 0766-68-2171 bousai@city.oyabe.lg.jp

南砺市9 福祉課
社会福祉係 0763-23-2009 0763-82-4657 fukushika@city.nanto.lg.jp

射水市10 地域福祉課 0766-51-6625 0766-51-6657 chiiki@city.imizu.lg.jp

舟橋村11 総務課 076-464-1121 076-464-1066 kida@vill.funahashi.lg.jp

上市町12 福祉課 076-472-1111 076-473-2388 f.fukushi@town.kamiichi.toyama.jp

立山町13 健康福祉課
社会福祉係 076-462-9954 076-462-9996 kenkou@town.tateyama.lg.jp

入善町14 保険福祉課 0765-72-1845 0765-74-0067 fukusi@town.nyuzen.toyama.jp

朝日町15 総務政策課
健康課 0765-83-1100 0765-83-1109

soumu@int.town.asahi.toyama.jp
kenko@int.town.asahi.toyama.jp
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医療的ケア児　担当部署一覧
市町村 TEL メールアドレスFAX担当課

富山市1 障害福祉課 076-443-2207 076-443-2143 shogaifukusi-01@city.toyama.lg.jp

高岡市2 福祉保健部
社会福祉課 0766-20-1369 0766-20-1371 syougai@city.takaoka.lg.jp

魚津市3 社会福祉課 0765-23-1005 0765-23-1055 syafuku@city.uozu.lg.jp

氷見市4 福祉介護課
障害者支援担当 0766-74-8113 0766-74-8060 fukushi@city.himi.lg.jp

滑川市5 福祉介護課
076-475-2111
（内線398） 076-476-5505 fukushikaigo@city.namerikawa.lg.jp

黒部市6 福祉課 0765-54-2502 0765-54-4115 fukushi@city.kurobe.lg.jp

砺波市7 社会福祉課
自立支援係 0763-33-1111 0763-32-6186 shafuku@city.tonami.lg.jp

小矢部市8 こども課 0766-67-8603 0766-67-8602 kodomo@city.oyabe.lg.jp

南砺市9 福祉課 0763-23-2009 0763-82-4657 fukushika@city.nanto.lg.jp

射水市10 社会福祉課
障がい福祉係 0766-51-6626 0766-51-6658 fukushi@city.imizu.lg.jp

舟橋村11 生活環境課 076-464-1121 076-464-1066 kuroda@vill.funahashi.lg.jp

上市町12 福祉課 076-472-1111 076-473-2388 f.fukushi@town.kamiichi.toyama.jp

立山町13 健康福祉課
障害福祉係 076-462-9957 076-462-9996 kenkou@town.tateyama.lg.jp

入善町14 保険福祉課
元気わくわく健康課

0765-72-1841
0765-72-0343

0765-74-0067
0765-72-5082

fukusi@town.nyuzen.toyama.jp
kenko@town.nyuzen.toyama.jp

朝日町15 健康課
朝日町保健センター

0765-83-1100
0765-83-3309

0765-83-1103
0765-83-3309 kenko@int.town.asahi.toyama.jp
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